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¢Otra vez con Otitis? Actualizacién en el diagndstico y

tratamiento.
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Pabellén auricular

Obliteracién del canal

MIG ] LIAL

Hueso temporal

Canal Canales semicirculares

vertical

Estribo,yunque,

Canal horizontal martillo

Membrana tiipinica  gyqnga timpanica

Oido del gato




Para tener en cuenta:
“Oﬁﬁs eXferna, » Ofitis externa: Inflamacién del conducto
la punta de un

auditivo externo incluido el pabellon.
NO es un DIAGNOSTICO, es un
SIGNO de INFLAMACION

» El10-20 % de los pacientes caninos y
el 5% de los felinos la presentan.

iceberg
etiolégico”
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A tener en cuenta

Oftra definicion: Dermatitis y seborrea con pioderma y
dermatomicosis en una piel invaginada con mala aireacion
por intertrigo e hiperplasia.

Estrechez, hipersecrecion, problema gravitacional y
alteracion de migracion epitelial. Algunas razas de orejas
péndulas y/o la estrechez del conducto agravan el cuadro.

Biofilm del microbioma perpetuante.

A tener en cuenta

ificultad de manejo, zona dolorosa y dificil de acceder que requiere
anestesia.

en cualquier momento favoreciendo distintas cepas bacterianas y de
levaduras. La presencia de acaros puede favorecer todo esto.

irculo vicioso entre eritema, inflamacion, hipersecrecion, calcificacion, "
exudacion, calor.

Se forman biofilms con frecuencia
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Caracteristicas propias del gato

v

Canal auricular mas recto y sin pelo

v

Menos variaciones por razas

v

Parte fldccida estrecha y menos prominente
que en el perro

v

Bulla dividida en dos septos, comunicados
por un punto

v

Alopecias de pabellones mas frecuentes
(idiopdticas, iatrogénicas, alérgicas,
geriatrica....)

v

Deformacién de pabellones frecuente
(metabdlica, actinica, condritis)

Estafilococos 71% de casos
Bacterias y Bacilos poco frecuentes

levaduras
en gatos frecuente

Condritis inmunomediada




Factores 1. Factores predisponentes

Confluyenfes 2. Causas primarias que las
desencadenan

que pueden

desencadenar
una ofitis

externa

3. Agentes secundarios que las agravan

4. Factores perpetuantes que favorecen
sU permanencia o su recurrencia.
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Factores predisponentes

v

v

Y

v

Y

v

Razas con orejas péndulas
Exceso de humedad (nadadores)
Hipertricosis (Bichdn)

Estrechez del conducto (Sar Pei)
Tendencia seborreica (Cocker)
Ofitis previas

vvy

v

v

Pdlipos nasofaringeos felinos
Neoplasias de gldndulas ceruminosas

Quistes apodcrinos en perros y
cistoadenomatosis apocrina en gatos

Extension del canal horizontal (Pastor
Alemdn)

Cuidados inapropiados

11

Neoformaciones

12



Hipertricosis
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Tendencia
seborreica

Estrechez
de
conduto

15



Cuidados

inapropiados

v vyVvyVvyey

Arrancamiento de pelos intraauriculares
Hisopado del conducto

Lavados innecesarios

Entrada de agua al bafarlos

Uso de soluciones terapéuticas para el
tratamiento de las otitis, como simples
limpiadores.

Predilucién del champ(
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vy

vv

v

v

DAC
Hipersensibilidad alimentaria

Dapp (desencadenante seborréico y

agravante de otras alergias)
Acaros auriculares

Pioderma primaria (Dermatitis
piofraumdtica)

Desérdenes de epitelizaciony
metabolismo

Cuerpos extrafios

Alteraciones glandulares
Bacterias patégenas

Dermatitis irritativa de contacto
Celulitis juvenil

Complejo pénfigo, lupus
Neoplasias

vyYyVYVYVYVvY

Virosis

17

Tapones

Ceruminosos

18
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Neoplasias

Dermatitis
piotraumdatica
y rascado

21



Dermatitis
irritativa
de

contacto
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Causas primarias

Pénfigo
Celulitis juvenil

23

Agentes secundarios

» Bacterias
» Levaduras
» Micosis (aspergillus)

» Reaccion tépica a
medicamentos

24
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Ofitis bacteriana grave

Levaduras

27



Factores
perpetuantes

Ofitis media

Cambios
patolégicos
progresivos del
oido externo

Biofilm
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Ofitis media
supurante

30

10



Manifestaciones clinicas de la Otitis Externa

Sacudidas de la cabeza

Dolor, prurito y lateralizacion
Eritema del pabellon

Mal olor

Pelos pegados, costras y exudados

Otohematoma - dermatitis piotraumdtica facial periauricular (consecuencias)

05/11/2021

Otitis media

Inclinacion de la cabeza por afeccién vestibular

Dolor a la palpacién de las bullas
en

Sindrome de Horner

33
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Exudados orientativos en O.E.

Granos de café secos = Otoacariasis
Amarronado himedo = Cocosy levaduras

Purulento cremoso amarillo & G-

Céreo grasiento parduzco = Ot. Ceruminosa/ seborreica

Gris caseoso, olorrancio = Of. Micédtica

36
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Cerumen Acaros

05/11/2021

Ofitis por
== malassezias

Hiperplasia
en ofitis
purulenta

39

13
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sCudndo se considera
crénica una ofitis?

En medicina, se llama
enfermedad cronica a las
afecciones de larga
duracion y por lo general,
de progresion lenta.

Pero en otologia ademas
de una prolongacién en el
tiempo, esto implica
también:

Recurrencia

Resistencia al
fratamiento

Cambios
morfolégicos

Causas que pueden
desembocar en
cronicidad

No controlarla causa
primaria

Biofilm
Pot

a b
Tratamientos
insuficientes

Persistencia de ofi
media

Fa

ireversib

Cuerpo
localizar

Otolitos

41

Diagndstico de otitis y cédmo

determinar la causa de la cronicidad

» No es una enfermedad sino una manifestacion de una causa primaria

» :Qué causas primarias se pueden cronificar?

v

Alergias con alteracion del microbioma. Pérdida de diversidad

Mantener una dieta dlergénica

Desérdenes seborreicos con impedimento de migracion epitelial

Cuerpo extrafio u ofolito que permanece

Hipotiroidismo no controlado
Errores en el manejo por parte del responsable

vVYvVYVvYVvy

Otodectes sin tratar

42
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v

Los perros atépicos producen un
cerumen alferado en su composicion
con menos elementos reguladores del
microbioma.
Alergios con El cerumen es una secrecién natural
" con sustancias antimicrobianas que
alteracion del protege el canal auditivo, pero que si
q . se produce en exceso puede causar
microbioma algunos problemas. Esté formado por
g Lo células epiteliales muertas, queratina,
DIOgHOSfICO dcidos grasos, lipidos y colesterol.

clinico con

Criterios de La dermatitis crénica del conducto
Favrot auditivo produce también adenitis y
alteracién en cantidad y calidad del
cerumen.

v

v

Los dcidos grasos y los péptidos regulan
los componentes microbianos.

v

Asi mismo la inflamacién estenosa el
conducto y evita la migracién normal.

v
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Desérdenes seborreicos
Diagnéstico por descarte de
causas secundarias

La sebomrea que responde a la Vit A, ictiosis y
ofras seborreas secundarias, a veces idiopatic
como en el Pastor Aleman, producen tambi
estrechamiento del canal y reduccién en los
componentes microbiostaticos.

44

Cyerpo extrafo,
polipos u ofolitos que
permanecen

Sino se hace una
buena ofoscopia,
pueden permanecer
durante largos

periodos y ser
elementos
sostenedores de una
ofi

Puede manifestarse
con forsién de la
cabeza o rascado con
el miembro anterior

45
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Hipotiroidismo

Puede provocar fallos
en la produccién de
un cerumen de
calidad.

Sino se controla con
medicacioén, los
sobrecrecimientos
recidivan

Diagnéstico por edad
sugestiva, panel
bioquimico,
hemograma, T4 y TSH.

Errores en el manejo
de perros
predispuestos

alérgicos para ratar
utilizar terapia proactiva

Otodectes
SlaRigelrels

Si conviven vari
individuos tratar solo al
que presenta sinfomas

Uso de soluciones
acaricidas en ofdos
muy sucios

La presencia de
Otodectes puede
cronificar una ofitis

48
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Coémo sospechas una
ofitis media

n uptura
et.Derm.

rana firr
ca

6n
ramas de
Dolora

Sacud
e
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terinary Dermatolog

Donnato2020,31: 18 628 D01 10111 1hde. 2817
Occult otitis media in dogs with chronic otitis externa —
magnetic resonance imaging and association with
otoscopic and cytological findings

Andrea Lorek* (%), Ruth Dennis*, Jan van Dijkt and Jeanette Bannoehr*

<Al Hsath Tust, Centre
{Epomilogy and Survel

Results — A total of 123 MRI studies were analysed (two dogs scanned twice). A short, focused MRI scan

allowed detection of inflammation of the mucosal bulla lining as well as excellent discrimination between avascu-
Tar material an tissuein the OM was found in 41 of 197 (21%) ears with
terna. On ot the intact in six of 41 ears (15%), ruptured in 16 of

41(39%) and not visible in 14 of 41 (34%) [no data in five of 41 (12%)]. Analysis of cytological findings showed
that the presence of rods was only associated with an increased likelihood of OM when found together with

inflammatory cells

50

Perforacion timpdnica

Development of otitis media

oval
window

Round
window

Tympanic bulla

1

51
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Im&genes que confirman la Otitis
media

andra Garcia Alvarez
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Ofitis media

exudativa

mucoide » El Cavalier King Charles y algunos
braquicéfalos pueden sufrir una
disfuncién/obstruccion de la trompa de
Eustaquio con acumulo de moco en la
bulla que puede ser preferiblemente
estéril

53

Manifestaciones clinicas de una ofitis

crénica

>
>
>
>
>
>
>

Ofitis externa aparentemente “curada” que recae a los 15 dias
Cerumen espeso que se acumula en exceso

Conductos estendticos

Conductos que se “ven™ en la RX

En la citologia siempre hay sobrecrecimientos

La membrana timpdnica no cicatriza

Luego de un episodio agudo bilateral, un lado se recupera
perfectamente pero el ofro recidiva constantemente

54
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Calcificacion
de
conductos

Marfin Cordert
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Frases que indican
una otitis crénica

oido siempre
3 bien

deja tocar el

Protocolo
diagndstico

57
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BUsqueda de la causa
perpetuante o de
recurrencia

Bacterias r ntes

Otitismedia con membrana timpdnica rota
Hiperplasia, fibrosis , calcificacion del canal
Cerumenolitos

Cerumenoliticos muy agresivos que iitan
Exceso de limpieza

Arancamiento de pelos

05/11/2021
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Protocolo de actuacién ante la
confirmacién de una otitis créonica

Luego de la anamnesis y de la inspeccion

Sedacién - anestesia

w »

Extraccion de muestras para citologia (fresca y tefida)

Limpieza con suero fisioldgico atemperado abundante
Otoscopia minuciosa comprobando la m.t.
Extraccién de muestras en conducto vertical, horizontal y de oido medio

» i timpano sano, limpieza a fondo con peréxido de carbamida

» i fimpano dafiado, abundante flushing con suero fisiolégico, escualeno o
Capriloil Undecilenoil glicina con glicerina

59

Preguntas importantes de la anamnesis que pueden explicar el
fracaso del fratamiento

sCudnto
£Cada cuanto tiempo le
repite las ofitisg dieron el ratamiento se limpia los
fratamiento? terminaba? oidos?

3Vive con ofros 3Cémo le
perros que le protegen los
lamen las oidos cuando

orejas? lo bafian?

limpia los
oidos?

60
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Por qué se rompe la
membrana timpdnica

sCoémo
saber si T.
rota, si no la podemos

ver?

podemos

Porque fra
el suero fisio

05/11/2021

Ofitis media con M.T. rota

Sandra Garcia Alvarez

Citologias posibles
segun etiologia

brecrecimientos primarios
el microbioma natural

63
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Cocos

Sobrecrecimiento
inicial

Cocos +
malassezias

Cocos
mas
profundos

66
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Bacilos

05/11/2021
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Diferentes cocos

Estreptococos Estafilococos

»

68

Imagen
de

piofilm

69
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Recorrido
con
biofilm
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Posible

o)le}illag!

BIOFILM:
Aspecto
macroscopico

72
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La importancia de
la videotoscopia

Mejor v [elele]

Mejor limpieza con
cepillo rotatorio
Permite sacar muestras
del lugar exacto
porque no se expone
la heramienta

Permite miringotomia

05/11/2021

Miringotomia
luego del
lavado

Oido medio
por
miringotomia

Romper la membrana con la sonda
en bisel y luego inyectar 1 cc de suero
que se vuelve a recoger

25



Solo en tratamiel

Para qué sirve

v v

podrian semos Utiles

Cultivo y antibiograma

sila terapia hi o ineficaz ( n, 2010)

Para qué no sirve

» El microorganismo predominante a la » Confirmarinfeccion
citologia deberia coincidiren forma
con el que produce mds colonias

Para identificarlos microorganismos

» Reconocer el patégeno causante

» Identificar el antibidtico efectivo para
curar la ofitis

Para identificar antibidticos que » Descartar antibiéticosin vivo

05/11/2021

76

Si hay ofitis media
hace falta un
lavado profundo

anfibiograma de
ayuda

Tratamiento de las oftitis cronicas

Si el timpano estd
sano en O.M,,

debemos perforarlo primera eléccion

terapéutica

Antibiético mas
seguros en
membranas rotas,
las quinolonas.

Invitro e In vivo
pueden no
coincidir

Funciones de
la limpieza
que incluyen
oido medio

Eliminacién de exudados que interfieren la
terapia

Eliminacion de toxinas bacterianas,
detritus y dcidos grasos libres que
estimulan la posterior inflamacion

Efecto astringente inhibitorio de las
dermatitis de pliegues

Eliminacion del biofilm

26



Cepillado
de

limpieza
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Uso generalizado

«Limpiadorsuave istico, suero fi

Uso frecuente en timpanos sanos o rotos pero con
abundante lavado posterior

«Limpiadores de accion media, accion emoliente y base oleosa:
propilenglicol, glicerina, aceites minerales, fitoesfingosina'y
escualeno

Potencia de los
cerumenoliticos ATENCION MEMBRANA TIMPANICA

~Limpiadores de accién pofente, de base acuosa y accién
eréxido de carbamida, acido

impiadores anfiséptico: on cidos o alcoholes con
buen control ante los sobrecrecimientos. acidos benzoico, bdrico o
lactico, EDTA, CLX, . clcohol

80

Efecto sensibilizante o
antibiofilm de la
limpieza

Antes del uso de
antibiético: TRIS EDTA
En casos de Biofilm:

TRIS EDTA + N -
ACETILCISTEINA

Ampollas de NAC 20%,
1:9 en suero fisioldgico

Se aplican por las
mahanas alrededor de
media hora antes de
la primera aplicacion
de antibidtico del dia
(No mezclar con ATBs)

81
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Desarrollar
fratamiento

de causa
primaria

Sila causa es “eliminable puede resolver
el problema

Sila causa nirolable” del nos
mantener un tratamiento indefinidamentt

P\Ele]le

probiticos
Endocrinopatias

na - trilostano - cerumenoliticos -

Retinoide:
secrecion —

05/11/2021

82

Posible
ototoxicidad
con M.T. rota

Antibidticos

* Aminoglucésidos: Neomicina —
kanamicina - amikacina - estreptomicina
- gentamicina

* Bacitracina - polimixina - ticarcilina -
vancomicina - cloranfenicol

* Ac- acético - cloruro de benzalconio -
clorhexidina 2%

Cerumenoliticos

Propilenglicol — perdxido de carbamida -
etanol

83

Solucion de Borrow como fratamiento

84

de ofitis media exudativa (aike, sidney 2020)

» Diluida 5 veces se puede aplicar 1 vez al dia durante 14 dias en ofitis
media crénica supurativa con membrana fimpdnica rota

» Se prepara en oficinas de Farmacia:;

Sulfato de aluminio.

Acido acético glacial.

Carbonato cdlcico.
Acido tartérico.

Agua purificada.

84
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Antibidticos

elegidos en
O.E

Primera eleccion empirica:
« Cocos: Neomicina- écido fusidico - fluorfenicol

+Bacilos: Polimixina B

+ Cocos: gentamicina - polimixina s
+Bacilos: Genfamicina

«Cocos: Quinolonas
+Bacilos: Quinolonas

«Cocos: é 1%-
+Bacilos é 1%-

’— Segunda eleccion empiica: —‘

’7 Fuera de registro, excepciones o antibiograma:

05/11/2021

85

En
reincidencias
de
pseudomonas
fratamientos
“caseros”

Eliminar el Biofilm con TRIS-NAC

Mantener el tratamiento con SULFADIACINA DE
PLATA en Tris edfa a una dilucién de 1:50 a 1:100.

Amikacina inyectable, 270 mgs. en los 100 mis. de

suero fisiolégico o TRIS EDTA.

86

Tratamiento
sistémico par

ofitis externa y
media

v

Debemos usarla cuando:

» Ofodectes

» Ofitis media

» Cambios proliferativos

» Imposibilidad de medicacion topica

v

Antibiéticos de buena difusién como las
quinolonas

Corticoides en dosis elevadas (1
mgs/kg/BID) para estenosis del canal.
También mometasona tépica

Antifungicos azoles o terbinafina en dosis
de ataque o a pulsos

v

v

v

Acaricidas como las isoxazolinas o
lactonas macrociclicas

v

Ciclosporina como inmunomodulador
(P.A)

87
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Eleccion de antiinflamatorios
sistémicos a largo plazo y reguladores
de secrecion en causas primarias no
controlables

» En oidos muy inflamados
cortficosteroides u oclacitinib

» Simucho componente
estendtico o secretorio,
ciclosporina

v

Una vez desinflamado y como
pulsos proactivos, lokivetmab

05/11/2021
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Signos que indican
puede dar el

en
apariencia y cicatrizado

Citologia limpia
Condiciones aceptables
para la migracién epitelial
Aspecto limpio de la bulla
en laimagen

Fénix Hospital Veterinario

89

Oidos que nunca se
recuperan del fodo

>orreas no

ontrolables

fores alemanes c
pi profunc
(canal muy largo)

Shar Pei estendtico

90
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Jacques Fontaine

Como
mantener
esos oidos
libres de
recaidas

Evitar cerumen

ides topicos —
\(derivados de

Evitar malassezias y sobrecrecimientos
bacterianos

Antisépticos topicos y pulsos de azoles

Evitar picor

Inmunomodulador
16y

Equilibrar el microbioma

Probidticos - defensinas - pé

93
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Terapia
proactiva a
pulsos una

vez
confrolada
la ofitis

Aceponato de hidrocortisona, 2
veces/semana

Tris Edfa + clorhexidina 0,15%, 2
veces semana

ltfraconazol por boca, 2 vecesa la
semana

Ciclosporina oral bisemanal

05/11/2021

94

Cirugia

n total del
rtical

eotomia de la
]

Ablacion total

95

Muchas
gracias

96
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